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PROJETO DE LEf

}1/

"DISPOE SOBRE O ESTIMULO A
INFORMACAO AOS CONSUMIDORES
SOBRE OS EFEITOS DO CONSUMO
DE BEBIDAS ENERGETICAS, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS."

Art. 1° Todos os estabelecimentos que comercializem bebidas energéticas,
ficam estimulados a afixar, em local de facil visualizacdo, a informagéo de
que o consumo destes tipos de bebidas pode causar arritmias cardiacas
(taquicardia) e respiratorias.

Art. 2° As informacgdes de acordo com o que dispde o "caput" do artigo 1°
poderdo ser apresentadas em adesivo ou plaquetas que conterdo aviso
grafico em local de facil visualizagdo e de facil compreensdo.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentard esta lei, no que couber, no prazo
méaximo de 60 (sessenta) dias a contar da data de sua publicagdo.

Art. 4° Esta lei entrarda em vigor na data de sua publica¢do, revogadas as
disposi¢des em contrario
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Justificativa

O objetivo da presente propositura far-se-a exclusiva e
unicamente a uma questdo de saude publica.

A cidade de Sdo Caetano do Sul deve, ndo s nortear-se
por exemplos mundiais, como também por exemplo dentre as cidades de
nosso pais, pois encontra-se na vanguarda de uma cidade de primeiro
mundo.

As bebidas descriminadas no artigo primeiro deste
projeto sdo amplamente consumidas, principalmente por jovens. Como se
sabe, argumenta-se que estes produtos tém efeitos sobre o "alerta, melhoria
da memoria, concentragdo e humor", e é capaz de proporcionar energia
"explosiva", inclusive, para pratica esportiva.

Dentre os componentes das bebidas energéticas
encontra-se o 1nositol, gluconolactona, pantotenato, vitaminas B12, B6, B2,
taurina e cafeina, como também, corantes e aromatizantes artificiais. Sendo
que a Taurina e a Cafeina s@o as principais responsaveis pelos efeitos
energéticos da bebida.

Conforme relata a Dra. Andréia Sena Silva dos Santos,
em trabalho direcionado aos efeitos da combinagdo entre bebidas alcoolicas
e energéticas, "A cafeina é uma substincia do grupo das xantinas e é
encontrada naturalmente em plantas como café, chd, cacau e guarana. A
cafeina em doses adequadas age sobre o sistema nervoso central e facilita o
raciocinio, melhora a atencdo, diminui a fadiga e aumenta o estado de
vigilia. No entento, em altas doses pode diminuir a sensibilidade a insulina,
aumentar os niveis de pressdo sanguinia e estd associado as dores de
cabega, principalmente em mulheres.

As indicagdes de consumo incluem situagdes em que ¢
necessario manter-se acordado, para o aumento de energia, e para melhora
da concentragdo. Apesar da recomendac¢do dos fabricantes de nio se
consumir as bebidas energéticas juntamente com alcool é muito comum

observar essa pratica por muitos jovens.

E mais: "Um estudo americano, realizado com jovens
universitarios, revelou que metade das pessoas que consomem bebidas
energéticas o faz juntamente com alcool. Em estudos realizados no Brasil,
cerca de 73% dos entrevistados que consomem bebidas ecnergéticas
revelaram que consomem a bebida energética juntamente com bebidas
alcoolicas.
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Essa pratica tem se tornado comum pois existem relatos
populares de que a associagdo das duas bebidas diminuiria a sonoléncia e
aumentaria a sensa¢do de prazer, sugerindo que as bebidas energéticas
poderiam ressaltar ou prolongar os efeitos estimulantes do alcool ou
poderiam diminuir os efeitos depressores.

Em um estudo realizado no Brasil, grande parte dos
entrevistados afirmou ndo ingerir, comumente, bebidas destiladas como o
uisque, mas o fazem quando ingerem juntamente com a bebida energética.
[sso poderia sugerir que além do aumento dos efeitos estimulantes a
melhora no sabor, obtida pela mistura, poderia estimular o maior consumo

de bebidas destiladas.
O aumento dos efeitos estimulantes pode fazer com que

a pessoa superestime a sua capacidade de desenvolver atividades, como
dirigir, por exemplo, apds o consumo de alcool e assim aumentar o risco de

se envolver em acidentes.
O consumo abusivo de dlcool € altamente prejudicial,

sendo que a dependéncia de dlcool é uma das principais causas de
problemas fisicos e psiquicos, atualmente. O uso destas bebidas poderia
aumentar a probabilidade de desenvolvimento de abuso e dependéncia de
alcool e as suas consequéncias adversas, ndo somente para quem consome
como também para pessoas que acabam sofrendo consequencias por mero
acaso, no caso de acidentes.

Assim sendo, a inteng¢do do presente projeto ¢ de alertar
grande parte da populagdo, que ndo tem conhecimento sobre os efeitos do
consumo de bebidas energéticas.

O estimulo para o alerta da populacdo é o primeiro
passo a elimina¢do de um grande problema de saude publica que
representara uma grande economia aos cofres publicos.

Plenario dos Autgngmistas, 12 de Marco de 2015
M«

EDISON ROBERTO PARRA
VEREADOR
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