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PROJETO DE LEI

"INSTITUI O INCENTIVO A
DISPONIBILIZACAO DE ARMARIOS
ESCOLARES INDIVIDUAIS AOS
ESTUDANTES DA REDE DE ENSINO
PUBLICA E PRIVADA, SITUADAS NO
MUNICIPIO DE SAO CAETANO DO
SUL E DA OUTRAS PROVIDENCIAS."

Art. 1° Todas as escolas da rede de ensino publica e privada, situadas no
municipio de Sdo Caetano do Sul, ficam incentivadas a instalarem em suas
dependéncias armarios escolares individuais e a disponibilizarem o seu uso
para guarda do material didatico que ndo for utilizado em casa pelos alunos.

Paragrafo Unico. Para maior seguranga, os armarios instalados para uso
individual poderdo ser fechados e trancados para guarda do material,
permanecendo uma chave em poder do aluno e outra em poder da diregdo
da instituig¢ao.

Art. 2° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber, no
prazo de 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicagio.

Art. 3° As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por
conta das dotacdes or¢amentdrias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposigdes em contrario.

Justificativa

O transporte de material escolar por criancas e
adolescentes em mochilas, pode causar sérios danos a saude. Ao longo dos
anos, comprova-se que o peso exagerado das mochilas escolares gera uma
sobrecarga mecénica no corpo dos estudantes. O material muito pesado leva
a crianca a fazer um esforco além do que ela poderia suportar.

Estudos que investigam a postura corporal bem como a
coluna vertebral tém mostrado uma clara associa¢do entre a carga das
mochilas e a resposta corporal. Criangas, especialmente as mais jovens,
adquirem mecanismos compensatorios em relagdo a postura corporal com
cargas acima de 10 (dez) a 15% (quinze por cento) do seu peso corporal
correspondente.

O excesso de peso nas mochilas ¢ um problema que
carrega, além das dores nas costas, consequéncias irreversiveis em longo
prazo para criangas, como escoliose idiopatica infantil, que mesmo sendo
congénita pode ser agravada por estes maus habitos, além de cifose, lordose
da coluna lombar, escoliose, artrose precoce e ma postura.

Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
indicam que 85% (oitenta e cinco por cento) das pessoas tém, tiveram ou
terdo um dia dores nas costas provocadas por problemas de coluna,
existindo fina rela¢do entre o transporte excessivo de carga na mochila, que
poderiam ou deveriam ser evitados na infancia, quando a crianca esta em
crescimento e com a massa ossea em formagdo.

A solucdo para tal problema pode ser mediante a
simples instalagdo de armarios nos corredores ou nas proprias salas de aula,
para que o aluno possa guardar o material didatico em seguranca, levando
para casa somente o material indispensavel as tarefas que tiver de realizar
para o dia seguinte.

Com uma programa¢do adequada, o aluno podera
manter o peso ideal de sua mochila ao carregar somente o material
necessario e evitar o sobrepeso que possa danificar sua saude. A iniciativa
ndo envolve recursos exorbitantes e que ndo possam ser direcionados no
proprio or¢amento da Instituicdo, sendo que o beneficio em prol de nossos
alunos ¢ incalculavel.
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Em razdo disto, em favor de uma atuag¢éo incisiva na
prevencdo as deformidades a coluna vertebral, reduzindo os riscos de
problemas posturais permanentes e melhorando significativamente a
qualidade de vida de nossas criangas, apresento a presente proposi¢do e
conto com o apolo dos meus nobres pares para a sua aprovagao.

Plenario dos Autophomistas, 9 de junho de 2015.
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