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Senhor Presidente
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PROJETO DE LEI

" INSTITUI A 'CAMPANHA ANUAL DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO
EXCESSIVO E CONSUMO DE
ACUCAR NA ALIMENTACAO DOS
MUNICIPES E OS EFEITOS DO ALTO
CONSUMO NA SAUDE DA
POPULACAO' E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS."

Art. 1° Fica mstituida a "Campanha Anual de Conscientizagdo do Uso
Excessivo e Consumo de Agucar na Alimentagdo dos Municipes e 0s
Efeitos do Alto Consumo na Saude da Popula¢do".

Art. 2° O objetivo da campanha de que trata esta lei sera minimizar a
utilizacdo em excesso do agucar.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber, no
prazo de 60 (sessenta) dias, contados da data de sua publicagéo.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por
conta das dotagdes or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢des em contrario.
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Justificativa

Todos os seres humanos precisam de algum tipo de
acucar para viver, mas, para manter sua saude em dia, esse agucar pode ser
conseguido diretamente de uma alimentagdo equilibrada, baseada em
cereais integrais, frutas, sucos, legumes e verduras.

No processo metabolico do corpo humano, estes tipos
de alimentos, que contém carboidratos em maior ou menor quantidade, apos
a digestdo se transformam em um tipo de agucar chamado glicose, que ¢a
principal fonte de energia necessaria ao perfeito funcionamento do corpo
humano.

Podemos chama-la de "agucar estrutural”, pois essa
energia gerada pela glicose ¢ utilizada para o crescimento, a regeneracao
celular, a atividade fisica, o pensamento e a manuten¢do do corpo em geral.

O Ministério da Saude, por meio da Secretaria de
Atengdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica/Coordenagdo Geral de
Alimentos e nutricdo, realizou, juntamente com o SBEM (Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia) o primeiro Seminario Nacional
sobre a Reducdo do consumo de agucar, em Brasilia no dia 4 de junho de
2014,

Um estudo divulgado por pesquisadores da
Universidade da Califérnia adicionou mais um prejuizo a saude ao vasto
repertorio de problemas trazidos pelo consumo de agucar: além de aumentar
os riscos de doencas como o diabetes tipo 2, ele também pode atrapalhar o
aprendizado e a memoria. Pesquisadores conseguiram provar em
laboratorio que o alto consumo de frutose, um tipo de agucar, diminuiu 0
numero de conexdes entre as células nervosas de ratos.

O potencial danoso do agucar pode ter origem no fato
de que ele ¢ um ingrediente recente na dieta humana. Ao longo da historia,
o homem obteve quantidades limitadas desse alimento, por meio de frutas
ou mel, O consumo anual, no final do século XIX, por exemplo, era de
apenas dois quilos por pessoa. Atualmente ¢ de 37 quilos, segundo Michel
Raymond, pesquisador do Instituto de Ciéncias Evolutivas da Universidade
de Montpellier, na Franga, e autor do livro Troglodita ¢ vocé! (Ed. Paz e
Terra, 256 paginas).
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Essa mudanga drastica ndo deixou o organismo humano
impune. Estudos mostram que o agucar, por alterar alguns tecidos humanos
durante a fase de crescimento, pode ser o responsavel por problemas que
vao de miopia e acne até¢ o cancer. Em comunicado emitido em 2009, a
Associagdo Americana do Cora¢do recomendou a reducdo do consumo do
agucar alertando que ele pode causar problemas metabolicos, como
diabetes, hipertensdo e aumento do colesterol ruim.

Alguns especialistas, no entanto, vdo mais longe. O
endocrinologista Robert Lustig, professor de pediatria da Universidade da
California (UCLA) e diretor do Programa de Avaliagdo de Peso para Saude
do Adolescente e da Crianga, considera o agucar em qualquer forma um
veneno para o corpo.

A quantidade 1deal de consumo do agtcar ainda é
controversa. A Associagdo Americana do Coragdo indica que mulheres
consumam no maximo seis colheres de cha de agucar por dia (30 gramas ou
100 calorias). Para os homens, o limite seria de nove colheres de cha (45
gramas ou 150 calorias). Ja em 2009, quando a recomendacdo foi
publicada, o americano consumia em média 22 colheres de cha de acucar
todos os dias o Brasil ndo tem estimativas seguras, mas calcula-se, com
base em dados da Companhia Nacional de Abastecimento, 6rgdo vinculado
ao Ministério da Agricultura, algo em torno de 150 gramas por dia, ou 30
colheres de cha.

No Brasil, ndo hd uma indicagdo especifica para o
consumo de agucar. Segundo a presidente do Departamento de Nutricdo da
Sociedade de Cardiologia de Sdo Paulo, existe apenas uma recomendagio
do consumo total de carboidratos, que ao ser metabolizado pelo corpo
transforma-se em glicose. Em uma dieta de 2.000 calorias, por exemplo, o
indicado € que 50% seja de carboidratos, independentemente do tipo. "Mas
o brasileiro tem o habito de consumir bastante agucar. Um pouco disso se
deve a caracteristica do agUcar de ajudar a aliviar a tensdo",

O intuito primordial deste projeto de lei pauta-se, em
principio, numa questdo de saude, pois, sabe-se que uma pessoa saudavel
deve ingerir uma pequena quantidade de agucar por dia, o equivalente a
0% de toda ingestao caldrica. Mas o brasileiro consome diariamente quase
o triplo disso, principalmente porque o aglcar se encontra presente em
muitos alimentos industrializados.
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O consumo de agticar no Brasil é considerado abusivo e
perigoso. O consumo per capita chega a ultrapassar a dose necessaria diaria,
um absurdo. De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde ; OMS, o
consumo individual ndo deve exceder em razdo dos inumeros maleficios
que pode causar.

Entre as consequéncias do consumo de agucar, estdo:
desativa o sistema imunoldgico e prejudica sua defesa contra doengas
infecciosas; desorganiza as relagdes entre oS sais minerais no Organismo:
provoca deficiéncia de cromo e cobre e interfere com a absor¢do de calcio e
magnésio, pode provocar um aumento rapido da adrenalina, da
hiperatividade, da ansiedade, da dificuldade de concentragio e da
irritabilidade em criangas; pode provocar um aumento significativo no nivel
total de colesterol, triglicerideos e mau colesterol e reduzir o de bom
colesterol; provoca a perda de elasticidade e funcionalidade dos tecidos;
alimenta as células cancerosas e foi relacionado ao desenvolvimento de
cancer de mama, ovario, prostata, reto, pancreas, trato biliar, pulmao,
vesicula e estdmago; aumenta o nivel sanguineo de glicose em jejum e
provoca, como rea¢do, hipoglicemia, pode piorar a visdo; pode provocar
muitos problemas do trato gastrointestinal, como gastrite, indigestdo, ma
absorgdo em pacientes com doenga intestinal funcional, aumento do risco
de doenca de Crohn (doenga inflamatéria cronica que afeta todo o sistema
gastrointestinal), colite ulcerativa; envelhecimento prematuro; pode
acidificar a saliva, estragar os dentes e provocar doenga periodontal (das
gengivas); contribui para a obesidade; pode provocar doengas autoimunes
como artrite, asma, esclerose multipla; ajuda muito a infestagdo
descontrolada de Candida Albicans (fungos);, pode provocar calculos de
vesicula; pode provocar apendicite; pode provocar hemorroida, pode
provocar varizes, pode elevar a resposta de glicose e insulina em usuarias
de contraceptivos orais; pode contribuir para a osteoporose; pode provocar
uma queda na sensibilidade a insulina, provocando assim um nivel elevado
e anormal de insulina e, finalmente, diabetes, pode reduzir o nivel de
vitamina E; pode aumentar a pressdo sanguinea sistolica; pode provocar
sonoléncia e reducdo da atividade em criangas; a ingestdo elevada de agucar
aumenta o nivel de produtos glicosados avangados (PGA) (moléculas de
agucar que se ligam as proteinas do corpo, danificando-as); pode interferir
na absor¢do de proteinas, provoca alergias alimentares, pode provocar
toxemia durante a gravidez, pode contribuir para o eczema em criangas.
pode provocar arteriosclerose e doenca cardiovascular, pode prejudicar a
estrutura do DNA; pode mudar a estrutura das proteinas e causar uma
alteragdo permanente da maneira como agem as proteinas no corpo.
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O acucar pode fazer a pele envelhecer ao mudar a
estrutura do colageno; e o agtcar pode provocar catarata ¢ miopia, €
enfisema. Devemos, ainda, e principalmente senhores vereadores, levar em
consideragdo a questdo do gasto excessivo com a saude publica relativo aos
problemas causado pelo excesso de consumo de agucar em nosso
municipio.

Diante do exposto, apresento este projeto, de supremo
interesse publico, e espero contar mais uma vez com 0s nobres pares na
aprovacdo da presente proposi¢ao.

Plenarj doy Autonomistas, 26 de junho de 2017.

</ L.
MARCOS SERGIO G. FONTES
(MARCOS FONTES)
VEREADOR

04335/2017
hae 5deb



