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PROJETO DE LEI

" INSTITUI A 'SEMANA DE COMBATE
E CONSCIENTIZACAO SOBRE A
SINDROME DE BURNOUT' E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS."

Art. 1° Fica instituida a "Semana de Combate e Conscientizacdo da
Sindrome de Burnout", a ser realizada, anualmente, na semana do dia 15 de
outubro.

Paragrafo Unico - A Sindrome de Burnout & conhecida como uma doenca
psicologica caracterizada pela manifestacdo inconsciente do esgotamento
emocional, sendo uma forma psicoldgica que descreve o estado de exaustio
prolongado e diminuigdo no interesse especialmente em rela¢do ao trabalho
€ ao estudo.

Art. 2° A semana de que trata esta Lei tem por finalidade conscientizar
sobre a gravidade desta doenca, divulgando os sintomas, as consequéncias
da doenca e prevenir através de profissionais devidamente especializados.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentar a presente Lei, no que couber,

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por
conta das dotagdes orgamentdrias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagio.

Justificativa

A Sindrome de Burnout, embora pouco comentada, ja
foi identificada hd quase quatro décadas, descrita pelo psicanalista nova-
iorquino Herbert J. Freudenberger sendo definida como uma doenca
psicologica caracterizada pela manifestagdo inconsciente do esgotamento
emocional.

Tal esgotamento ocorre por causa de grandes esforcos
realizados no trabalho que fazem com que o profissional fique mais
agressivo, irritado, desinteressado, desmotivado, frustrado, depressivo,
angustiado e que se avalia negativamente.

A pessoa que apresenta tal sindrome, além de
manifestar as sensa¢des acima descritas, perde consideravelmente seu nivel
de rendimento e de responsabilidade para com as pessoas e para com a
organizagdo que faz parte. Pode ocorrer em profissionais de diferentes areas
que possuem contato direto com pessoas e também com estudantes
principalmente nos anos finais da escolariza¢do basica.

Também apresenta manifestagdes fisiologicas como
cansacgo, dores musculares, falta de apetite, insdnia, frieza, dores de cabeca
frequente e dificuldades respiratorias. As faltas passam a ser frequentes ¢ o
relacionamento interpessoal fica comprometido. Infelizmente esta sindrome
acomete principalmente os professores ¢ médicos, assim esses sintomas
comportamentais interferem diretamente na relacdo com os alunos,
pacientes e com suas proprias habilidades.

Definida como uma rea¢do a tensdo emocional cronica
gerada a partir do contato direto, excessivo e estressante com o trabalho,
essa doenga faz com que a pessoa perca a maior parte do interesse em sua
relagdo com o trabalho, de forma que as coisas deixam de ter importancia e
qualquer esforgo pessoal passa a parecer inutil.
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A presente propositura tem como finalidade a
divulgacdo e conscientizagdo sobre os sintomas da Sindrome de Burnout
que se apresenta no cotidiano como um estresse fisico e emocional.
Sabemos que ndo ha dados sobre a incidéncia desta Sindrome no nosso
municipio, porém vale ressaltar que a Sindrome de Burnout ja foi tema
central do 8° Congresso da Isma-Br (Internacional Stress Management
Association) realizado no ano de 2008, associacdo que desenvolve
pesquisas voltadas para o estresse. Na apresentagdio do Congresso foi
afirmado que cerca de 30% dos trabalhadores brasileiros sdo portadores da
Sindrome de Burnout.

Diante de dados alarmantes o Poder Publico precisa
avaliar como um problema coletivo e organizacional e ndo individual, uma
vez que inevitavelmente é uma doenga que afeta profundamente a satde
publica.

Desse modo, nota-se a importdncia que ha na
implantagdo da semana no sentido de conscientizar sobre os problemas
gerados por esta Sindrome e, consequentemente, resultando em grande
beneficio ao desenvolvimento social de nosso Municipio.

Observa-se  que levando suporte para identificar os
profissionais acometidos por essa doenga, estaremos proporcionando meios
para que estes busquem diagnosticos ¢ tratamento médico e psicologico
adequado.

Espero receber mercé dos meus Nobres Pares.

o

s Autonomistas, 3 de agosto de 2017.

MARCOS sm;élb G. FONTES
(DR. MARCOS FONTES)

VEREADOR
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AUTOR: MARCOS SERGIO GONCALVES FONTES

ASS.: PROJETO DE LEI QUE INSTITUI A SEMANA DE
COMBATE E CONSCIENTIZACAO SOBRE A
SINDROME DE BURNOUT E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

PARECER N° 231, DA SEGUNDA SESSAO LEGISLATIVA DE
2017-2018, DA  DECIMA-SETIMA LEGISLATURA, DA
COMISSAO DE JUSTICA E REDACAO.

De autoria do Vereador Marcos Sérgio
Gongalves Fontes, o projeto de lei em epigrafe tem por finalidade
instituir a semana de combate e conscientizagio sobre a Sindrome de
Burnout e da outras providéncias.

Em  seguida, a propositura foi
encaminhada a esta Comissdo de Justi¢a e Redagdo, para ser examinada
nos aspectos legais, constitucionais e juridicos, conforme dispde o artigo
38 e pardagrafos do Regimento Interno desta Casa.

Em o fazendo, verificamos que a matéria
nao apresenta qualquer empecilho de ordem constitucional, legal ou
juridica que impega sua tramitagéo e final aprovacdo neste Plenario.

Da justificativa que acompanha a
propositura em tela, ¢ possivel extrair: “A Sindrome de Burnout, embora
pouco comentada, jd foi identificada hd quase quatro décadas, descrita
pelo psicanalista nova iorquino Herbert J. F reudenberger sendo
definida como uma doenga psicolégica caracterizada pela manifestagdo
inconsciente do esgotamento emocional .”

Continuando, “Definida como uma
reagdo a tensdo emocional crénica gerada a partir do contato direto,
excessivo e estressante com o trabalho, essa doenca Jfaz com que a
pessoa perca a maior parte do interesse em sua relacio com o trabalho,
de forma que as coisas deixam de ter impgrtancia e qualquer esforgo
pessoal passa a parecer imitil.”
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PROC. N° 4605/17

E mais, “4 presente propositura tem
como finalidade a divulgagdo e conscientizagdo sobre os sintomas da
Sindrome de Burnout que se apresenta no cotidiano como um estresse

fisico e emocional. Sabemos que ndo had dados sobre a incidéncia desta

Sindrome no nosso municipio, porém vale ressaltar que a Sindrome de
Burnout jd foi tema central do 8° Congresso da Isma-Br (Internacional
Stress Management Association) realizado no ano de 2008, associagdo
que desenvolve pesquisas voltadas para o estresse. Na apresentagdo do
Congresso foi afirmado que cerca de 30% dos trabalhadores brasileiros
sdo portadores da Sindrome de Burnout.”

Finalizando, “Desse modo, nota-se a
importancia que ha na implantacdo da semana no sentido de
conscientizar sobre os problemas gerados por esta Sindrome e,
consequentemente, resultando em grande beneficio ao desenvolvimento
social de nosso Municipio.”

A matéria ¢ de natureza legislativa,
inexistindo obices quanto a sua regular tramitacéo.

[sto posto, sob o prisma que compete a

esta Comissdo examinar, tdo somente juridico-constitucional, nada ha
obstaculizar o acolhimento da propositura sob exame.

FAVORAVEL, pois, é 0 parecer.

RELATOR:
Sala de Reunitéds, 08 de maio de 2018.

PRESIDENTE:

Aprov untdo de 08.05.18
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ASSESSORIA TECNICO-LEGISLATIVA

PROC. N° 4605/17

AUTOR: VEREADOR MARCOS SERGIO GONCALVES FONTES

ASS.: PROJETO DE LEI QUE INSTITUI A ‘SEMANA DE
COMBATE E CONSCIENTIZACAO SOBRE A
SINDROME DE BURNOUT’, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

PARECER N° 208, DA SEGUNDA SESSAO LEGISLATIVA DE
2017-2018, DA DECIMA-SETIMA LEGISLATURA, DA
COMISSAO DE FINANCAS E ORCAMENTO.

De autoria do Vereador Marcos Sergio
Gongalves Fontes, o projeto de lei em epigrafe tem por finalidade instituir,
a ‘Semana de combate e conscientizagdo sobre a sindrome de Burnout’ e
da outras providéncias.

A seguir, no processo de tramitacdo, foi
encaminhado a Comissdo de Justica e Redagdo que, no seu parecer,
concluiu ndo haver 6bice de ordem constitucional, legal ou juridica que
impega sua posterior aprovagdo, sendo, portanto, favoravel o mesmo.

Prosseguindo, conforme os ditames
estatuidos no artigo 39, incisos e paragrafos, da Resolugdo n°® 797
(Regimento Interno), cabe, agora, a esta Comissio de Finangas e
Or¢amento examinar a presente matéria.

Ao analisarmos o presente projeto de lei,
constatamos que a propositura encontra-se em conformidade com os
dispositivos constituidos, ndo havendo &bices, portanto, quanto a parte
financeiro/orgamentaria.
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) Ante o exposto, nosso parecer €, portanto,
FAVORAV L a projeto de lei ora sob exame.

! E O parecer.

RELATOR:
Sala de ReunidessZ2 de maio de 2018
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