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PROJETO DE LEI

" INSTITUI NO CALENDARIO
OFICIAL DE DATAS E EVENTOS DO
MUNICIPIO DE SAO CAETANO DO
SUL A SEMANA DE PREVENCAO E
CONSCIENTIZACAO SOBRE DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA."

Art. 1° - Fica instituida, no Calendario Oficial de Datas e Eventos do
Municipio de S3do Caetano do Sul, a "Semana de Prevencdo e
Conscientizagdo Sobre a Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica", a ser
realizada, anualmente, na segunda quinzena de setembro.

Art. 2° - O Poder executivo regulamentara a presente matéria no prazo de
90 (noventa) dias, apés sua publicagio.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta das
dotagdes proprias do orgamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagio, revogando-se
as disposi¢des em contrario.
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Justificativa

O objetivo do Presente Projeto de Lei € mostrar a
importancia da prevengdo da doenga pulmonar obstrutiva cronica, visto que
a DPOC ¢ um espectro de doengas que inclui a bronquite cronica
(estreitamento das vias aéreas e paralisagdo da atividade dos cilios) e o
enfisema (danos irreversiveis nos alvéolos).

O cigarro ¢ responsavel pela imensa maioria dos casos.
A constante exposi¢do a elementos irritantes, como poeira, poluentes do ar
e vapores quimicos, também podem contribuir para o aparecimento da
doenga.

A DPOC ¢ uma doenca insidiosa de instalagéo lenta.
Geralmente, o primeiro sintoma é uma discreta falta de ar (dispneia)
associada a esfor¢os como subir escadas, andar depressa ou praticar
atividades esportivas. Com o passar do tempo, a falta de ar vai se tornando
mais intensa e é provocada por esforgos cada vez menores. Nas fases mais
avangadas, a falta de ar se manifesta mesmo com o doente em repouso e
agrava-se muito diante das atividades mais corriqueiras. Tosse produtiva e
encurtamento da respiragdo sdo sintomas que também podem estar
presentes nos quadros de doengas pulmonares obstrutivas.

O diagnostico baseia-se nos achados do exame fisico e
na histéria do paciente. Como os sintomas podem néo ser indicativos da
extensdo do dano respiratorio, é fundamental realizar um exame chamado
espirometria para avaliar a capacidade ventilatoria pulmonar.

Muitos especialistas recomendam que toda pessoa que
fuma ha mais de dez anos faga esse exame para que o diagndstico seja feito
nas fases iniciais, quando o dano aos tecidos do sistema respiratorio ainda
ndo se tornou irreversivel.

O tratamento consiste no parar de fumar como a unica
forma de impedir o declinio progressivo da fungédo respiratdria. Chicletes,
adesivos de nicotina e drogas antidepressivas como a bupropiona,
associados a terapéuticas comportamentais, sdo de grande utilidade para
tratamento da dependéncia de nicotina nos portadores de DPOC.

Drogas broncodilatadoras e os anticolinérgicos estdo
indicados para aliviar os sintomas associados a produgéo e eliminagdo das
secregoes. Os derivados da cortisona por via inalatoria odem ser Uteis, mas
seu uso prolongado pode provocar efeitos indesejaveis/ |
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Diversos estudos demonstraram que, nos casos mais
graves, o unico tratamento médico capaz de aumentar a sobrevida dos
portadores da doenga é a oxigenioterapia. Técnicas fisioterapicas de
reabilitagdo respiratoria aumentam a resisténcia aos esfor¢os e melhoram a
qualidade de vida, mas aparentemente ndo prolongam a sobrevida.

Por isso a importéncia de termos uma semana que traga
a todos o conhecimento e a importancia da prevengdo da DPOC.

Plenarjo dos Autonomistas, 22 de abril de 2015.

VEREADOR

02037/2015
i 3de3



